
УЛТРАЗВУЧНО НАВОЂЕНА БИОПСИЈА ЈЕТРЕ (или других органа) 
 
Јетра је велики орган који се налази у десном горњем делу стомака испод 
грудног коша. Обавља многе функције које су неопходне за живот. 
 
Биопсија јетре је процедура која подразумева добијање малог дела ткива јетре, 
које се затим анализира у лабораторији. Биопсија јетре може се препоручити да 
би се дијагностиковао проблем или утврдила тежина болести јетре.  
 
ПРИПРЕМА ЗА БИОПСИЈУ ЈЕТРЕ 
 
Пре биопсије јетре, здравствени радник ће проверити крвне тестове који 
одражавају колико добро се ваша крв згрушава. Нормално згрушавање крви је 
важно за спречавање крварења након биопсије. 
 
Требало би да носите листу својих лекова. Разговарајте о овој листи са својим 
лекаром пре биопсије да бисте видели да ли треба привремено да прекинете 
лекове. 
 
Пацијентима се обично саветује да не узимају лекове који могу повећати ризик 
од крварења. То укључује следеће: 
 
●Нестероидни антиинфламаторни лекови као што су Brufen i Naproxen,...  
 
●Лекови који се користе за спречавање стварања крвних угрушака, као што су 
Farin, Sintrom, Xarelto, Pradaxa, Eliquis,... 
 
●Одређени лекови за срчана обољења: Ticlodix, Clopidogrel,... 
 
Не прекидајте лекове без претходног разговора са својим лекаром. 
 
Тестирање пре биопсије јетре — Уобичајено је да се пре биопсије уради 
ултразвук јетре и жучне кесе како би ваш лекар могао да одреди место биопсије. 
Ултразвук није потребан у сваком случају; потребу за ултразвуком утврдиће 
лекар који ради биопсију. 
 
Јело пре биопсије јетре — Не би требало ништа да једете или пијете шест сати 
пре процедуре. Можда ће вам бити дозвољено да имате само лагани доручак, 
као што су црни чај или кафа и тост. Неки лекари препоручују јести малу 
количину масти (као што је путер или маргарин) уз доручак, што ће испразнити 
жучну кесу и потенцијално смањити ризик од повреде жучне кесе током 
биопсије. 
 
ПОСТУПАК БИОПСИЈЕ ЈЕТРЕ 
 
Већина биопсија јетре се ради у болници. По доласку на биопсију (обично рано 
ујутро), лекар или медицинска сестра ће прегледати вашу медицинску историју, 
укључујући лекове и алергије. Можда ћете имати интравенску линију 
постављену у вену тако да се течност и лекови могу дати ако је потребно. 
 
Можда ћете добити лекове да смањите нелагодност и анксиозност. Пошто је 
ваша сарадња потребна током биопсије јетре, најчешће нећете бити успавани. 
 



Сама биопсија траје само неколико секунди јер се игла за биопсију брзо увлачи 
у јетру и излази из ње. Мали завој и компресија ће бити примењен на место 
биопсије; шавови нису потребни. 
 
Биопсија јетре се такође може урадити током абдоминалне операције.  
 
КОМПЛИКАЦИЈЕ БИОПСИЈЕ ЈЕТРЕ 
 
Биопсија јетре је веома безбедна процедура када је обавља искусан лекар. 
Најчешћи проблеми су благи бол и мањи пад крвног притиска. Озбиљније 
компликације, као што су крварење, инфекција и повреда оближњих органа, су 
веома ретке. 
 
НЕГА НАКОН БИОПСИЈЕ ЈЕТРЕ 
 
Након биопсије јетре, од вас ће бити затражено да легнете на десну страну или 
да останете да лежите на леђима, а медицинска сестра ће повремено пратити 
ваш крвни притисак и пулс. Многи људи гледају телевизију или видео, читају 
или разговарају са пријатељима или породицом. 
 
Мораћете да се договорите да вас неко одведе кући након биопсије. Пријатељ 
или члан породице такође може помоћи да прође време током неколико сати 
посматрања након биопсије. 
 
Поред одмора на дан биопсије, требало би да планирате да се смирите 
наредних пет до седам дана. Уопштено говорећи, не би требало да подигнете 
више од 5 кг наредних недељу дана, избегавајте лекове за разређивање крви 
неколико дана и јавите се одмах са било којим забрињавајућим симптомима, 
укључујући следеће: 
 
●Јаки бол на месту биопсије или рамену 
 
● Краткоћа даха 
 
●Бол у грудима 
 
● Крварење са места биопсије 
 
●Грозница (температура већа од 38°С) 
 
●Бол у стомаку 
 
●Слабост, знојење 
 
● Лупање срца 
 
●Крв у столици или црна катранаста столица 
 
Резултати биопсије — Извештај о биопсији је обично доступан у року од 7 до 
10 дана након биопсије. Понекад су потребна додатна имунохистохемијска 
испитивања која се морају додатно платити уколико их затражи патолог који 
преглед узорак ткива о чему ћете евентуално бити накнадно обавештени. 


